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Dětská skupina Čtyřlístek Litíč 
PLÁN VÝCHOVY A PÉČE 

 

 
1. VŠEOBECNÉ INFORMACE  
 
Identifikační údaje  
• Název dětské skupiny: Dětská skupina Čtyřlístek Litíč  
• Provozovatel: Obec Litíč, Litíč 50, 544 01 Litíč, IČ: 00581046, zastoupena Lenkou   
                                     Mužíkovou, starostkou obce  
• Adresa místa provozu DS: Litíč 53, 544 01 Litíč  
• Provozní doba, provozní dny: 7:00 – 15:30, pondělí–pátek  
• Vedoucí pečující osoba: Bc. Miroslava Svobodová  
 
Zaměření a cíle DS  
 

Jsme dětská skupina s rodinnou atmosférou v srdci venkova, která doplňuje rodinnou výchovu a podílí 

se na všestranném rozvoji dítěte. Naším cílem jsou šťastné, spokojené děti, které rostou v samostatné a 

sebevědomé osobnosti. Děti si osvojují a upevňují kulturní, společenské a hygienické návyky. Vedeme 

je k samostatnému uvažování, vnímání světa kolem sebe, tvořivému přemýšlení i jednání, aby byly dobře 

připraveny na vstup do mateřské školy i do běžného života. Tento přístup je pro pečující osoby přirozený 

a jsou s ním plně ztotožněny. Dětská skupina není přizpůsobena pro děti se speciálními potřebami a 

takové děti nemohou být přijaty.  
 
Charakteristika DS  
 

Prostory dětské skupiny Litíč jsou umístěny v 1. a 2. nadzemním podlaží (dále jen „NP“) nově 

zrekonstruovaného objektu čp. 53 v obci Litíč, určeny jsou pro max. 12 dětí předškolního věku. Dětem 

je v 1. NP k dispozici šatna, výdejna stravy, denní místnost a hygienické zařízení, v 2. NP ložnice a 

koupelna. Z denní místnosti je přístupná zahrada pro pobyt dětí venku. Umístění vstupu mimo 

bezprostřední blízkost silnice a uzavřený areál vytvářejí chráněnou zónu pro bezpečný pohyb dětí. Přímo 

u budovy dětské skupiny je zřízeno parkoviště. Okolí DS umožňuje možnost vycházek do přírody. 

Stravování dětí je zajištěno kombinovaným způsobem. Obědy budou dováženy z externího stravovacího 

zařízení v souladu s hygienickými normami. Dopolední a odpolední svačiny budou připravovány přímo 

v zázemí dětské skupiny pečujícím personálem. Celý objekt DS je v majetku obce Litíč. Projekt Dětská 

skupina Litíč je financován z prostředků Evropské unie. Provoz dětské skupiny se řídí zákonem č. 

247/2014 Sb., o poskytování služby péče o dítě v dětské skupině a o změně souvisejících zákonů.   
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2. PODMÍNKY PÉČE O DÍTĚ V DS  
 
Věcné podmínky  
 

Vnitřní prostory dětské skupiny splňují veškeré hygienické a bezpečnostní normy pro kapacitu 12 dětí. 

Prostorné interiéry dětské skupiny poskytují ideální zázemí pro všechny typy dětských aktivit. Zařízení 

je navrženo s ohledem na tělesné proporce a počet dětí; je vyrobeno ze zdravotně nezávadných materiálů 

a zaručuje bezpečný provoz. Vybavení herny a didaktické pomůcky jsou plně v souladu s vývojovými 

potřebami dětí a procházejí pravidelnou obměnou. Děti jsou vedeny k dodržování pravidel pro půjčování 

hraček a jejich vracení na určená místa. Estetickou úroveň dětské skupiny spoluvytvářejí samy děti; jejich 

díla jsou pravidelně prezentována ve společných prostorách určených pro rodiče.  
 

Životospráva  
 

Zajišťujeme nutričně vyvážené a plnohodnotné stravování, které odpovídá zásadám zdravého životního 

stylu. Dbáme na pestrost pokrmů. Je zachována vhodná skladba jídelníčku a kontinuální pitný režim s 

důrazem na čistou vodu. Děti nejsou při stravování nuceny do jídla. Pokud odmítají některé z jídel, jsou 

pouze pobízeny k ochutnání. Denní řád je plně flexibilní a pohotově reaguje na aktuální potřeby dětí i 

konkrétní situace. Zaměřujeme se na dostatek pohybu, zejména při pobytu venku, se s dětmi procházíme 

po okolí, využíváme místní dětské hřiště a zahradu dětské skupiny. Režim odpočinku plně respektuje 

individuální potřeby dětí. Po krátké relaxaci jsou dětem s nižší potřebou spánku nabízeny klidové a 

zájmové činnosti přímo ve třídě.  
 
Psychosociální podmínky  
 

Zajišťujeme bezpečné a laskavé klima, které podporuje sebedůvěru dětí. Dbáme na to, aby se u nás dětí 

cítily šťastně a spokojeně. Pečující osoby tedy dbají na individuální potřeby každého dítěte a pomáhají 

se správnou adaptací dětí, která vychází z adaptačního programu dětské skupiny. Pečující osoby s dítětem 

komunikují tak, aby mu byl kontakt příjemný a prohluboval vzájemný vztah založený na důvěře a 

spolupráci. Ve skupině vytváříme bezpečné prostředí, kde převažuje pozitivní hodnocení, které 

podporuje sebedůvěru dětí. V dětské skupině aktivně rozvíjíme prosociální chování. Děti nejsou 

neúměrně zatěžovány, stresovány spěchem a chvatem. Všechny děti mají v kolektivu rovnocenné 

postavení, žádné z nich není zvýhodňováno ani znevýhodňováno. Pečující osoba sleduje sociální klima 

a vztahy ve skupině. Případné konflikty řeší pečující osoba bezodkladně, přičemž do procesu nápravy 

zapojuje děti i jejich rodiče. V dětské skupině uplatňujeme obrázková pravidla, která dětem pomáhají 

pochopit daná pravidla. Děti mají možnost se k jednotlivým pravidlům vyjadřovat, doptávat se či 

navrhovat další pravidla. Dodržování pravidel vede k bezpečnému chování dětí a pozitivnímu klimatu v 

dětské skupině. Při individuální práci s dětmi vycházíme z rozdílných podmínek dle věku, dále ze 

specifických potřeb všech dětí a z pedagogické diagnostiky dětí. Podmínky jsou nastaveny tak, aby 

respektovaly věkové zvláštnosti a specifické potřeby dětí.  

 

Partnerství  
 

Péče a výchova v Dětské skupině Čtyřlístek probíhá na základě spolupráce mezi rodiči a pečujícími 

osobami. Základem naší spolupráce je oboustranná otevřenost a ochota k dialogu, podpořená vzájemnou 

úctou.  
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3. ORGANIZACE VÝCHOVY A PÉČE  
 
Časový režim dne  
 
Režim v dětské skupině je flexibilní.  

 

7.00 – 8.15  

• příchod dětí  

• spontánní a řízené činnosti  

• individuální přístup  

• ranní komunikativní kruh  

• pohybové činnosti  

 

8.15 –8.35  

• hygiena a dopolední svačina  

 

8.35 – 9.00  

• spontánní a řízené činnosti  

 

9.00– 11.00  

• hygiena  

• příprava na pobyt venku  

• pobyt venku  

• příchod z venku-převlékání  

 

11.00 – 12.00  

• hygiena a oběd  

 

12.00 – 14.00  

• odpočinek, četba pohádek a příběhů na pokračování, poslech relaxační hudby  

• klidové činnosti  

 

14.00 – 14.30  

• hygiena a svačina  

 

14.00 – 15.30  

• řízené a spontánní činnosti  

• individuální přístup  

• zájmová činnost  

• hry a činnosti při pobytu venku  

• odchod dětí domů  

 

4. FORMY A ČINNOSTI VÝCHOVY A PÉČE  
 

Denní režim je uspořádán tak, aby byl pravidelný, dětem dodával pocit bezpečí, jistoty a zároveň citlivě 

reagoval na individuální potřeby a věková specifika jednotlivých dětí. Poměr spontánních a řízených 

činností je v denním programu vyvážený. Metody, formy a činnosti výchovy a péče jsou využívány dle 

věku, individuálních potřeb a možností dítěte.  
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Formy  
 
• Individuální: Práce pečující osoby s jedním dítětem. Umožňuje plné přizpůsobení tempu a 

potřebám konkrétního dítěte.  
• Skupinová: Děti pracují v malých skupinkách (často rozdělených podle věku nebo zájmu).  
• Frontální (hromadná): Činnost celé skupiny najednou (např. ranní kruh, společné cvičení nebo 

divadélko).  
 

Aktivity  
 
• Hudební  

• Pohybové  

• Výtvarné  

• Dramatické  

• K rozvoji rozumových a poznávacích schopností  

 
5. CHARAKTERISTIKA PVP  
 

Plán výchovy a péče vychází z RVP PV.  

 

Téma na celý rok: „Hrajeme si rádi se Čtyřlístkem“  
 

Péče o děti v dětské skupině je poskytována v souladu s  

 

• Č – Činnosti: Dětem nabídneme vyvážený poměr řízených a spontánních činností. Dbáme na 

pestrou škálu činností, které umožňují všestranný rozvoj dítěte.  
• T – Trpělivost: Trpělivost v DS je pro nás vědomý postoj, který vytváří pocit bezpečí pro dítě i 

pečovatele.  
• Y – Yoga (jóga pro děti): Jóga v dětské skupině pomáhá dětem lépe zvládat emoce, zlepšuje 

jejich soustředění a hravou formou rozvíjí zdravé držení těla i koordinaci.  
• Ř – Řád, pravidla: Práce v souladu s řádem a pravidly v dětské skupině zajišťuje bezpečné a 

předvídatelné prostředí, které je nezbytné pro zdravý rozvoj dětí, efektivní organizaci dne a profesionální 

spolupráci v týmu.  
• L – Lidskost: Práce v souladu s lidskostí v dětské skupině zajišťuje, aby se každé dítě cítilo v 

bezpečí, respektované a milované, což je nezbytný základ pro jeho zdravý psychický vývoj a budování 

důvěry v okolní svět.  
• Í – Individuální přístup: Individuální přístup v dětské skupině umožňuje respektovat věkové 

zvláštnosti a specifické potřeby, tempo a talenty každého dítěte, což zajišťuje jeho pocit bezpečí a 

optimální rozvoj jeho schopností.  
• S – Spolupráce: Efektivní spolupráce mezi rodiči a pečujícími osobami je základním kamenem 

pro zdravý rozvoj, pocit bezpečí a celkovou pohodu dítěte.  
• T – Tolerance: Práce v souladu s tolerancí v dětské skupině vytváří bezpečné a respektující 

prostředí, které učí děti přijímat odlišnosti jako přirozenou součást života a buduje základy pro jejich 

zdravé sociální vztahy v budoucnu.  
• E – Empatie: Empatie v dětské skupině je klíčová pro vytvoření bezpečného prostředí, ve kterém 

se děti cítí pochopeny, což podporuje jejich zdravý emoční vývoj a vzájemnou důvěru.  
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• K – Kreativita, komunikace: Práce v souladu s kreativitou umožňuje v dětské skupině vytvářet 

podnětné prostředí, které přirozeně rozvíjí představivost, schopnost řešit problémy a jedinečnou osobnost 

každého dítěte. Respektující komunikace v dětské skupině je důležitá pro vytváření bezpečného 

prostředí, které podporuje zdravý emoční vývoj dětí a buduje vzájemnou důvěru mezi nimi a pečujícími 

osobami.  
 
Hlavní cíle  
 

• Osvojování a upevňování kulturních, společenských a hygienických návyků.  

• Všestranný rozvoj dítěte.  

• Rozvoj samostatnosti.  

 
Specifika plánu  
 

Péče o děti v DS se organizuje zpravidla pro děti ve věku od 1,5 do 4 let. Obsah je pro všechny děti 

stejný, mění se jen metody a formy práce podle jejich věku a podle specifických potřeb dětí.  
 
Oblasti výchovy a péče  
 

Plán výchovy a péče se opírá o 5 oblastí, které vychází z RVP PV, které se přizpůsobují podle věku dětí 

a jejich specifických potřeb.  

 

Oblasti:  
• Dítě a jeho tělo  
• Dítě a jeho psychika  
• Dítě a ten druhý  
• Dítě a společnost  
• Dítě a svět  
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6. PLÁN VÝCHOVY A PÉČE         
  
Plán se přizpůsobuje věku dětí a jejich specifickým potřebám. Výběr témat je otevřený. Je možné je 

přizpůsobit aktuálnímu dění. Cíle v plánu jsou použité z RVP PV.  
 

TÉMA NA CELÝ ROK: „HRAJEME SI RÁDI SE ČTYŘLÍSTKEM“  
 
HRAJEME SI RÁDI SE ČTYŘLÍSTKEM NA PODZIM (září, říjen, listopad)  
 
Hlavním cílem tohoto bloku je usnadnit dětem adaptaci na nové prostředí a položit základy pro fungování 

v dětské skupině. Děti se v rámci kolektivu učí navazovat a rozvíjet mezilidské vztahy, osvojovat si 

pravidla společenského soužití i respekt k druhým a postupně si budovat důvěru a komunikační 

dovednosti vůči vrstevníkům i dospělým. Dětem přibližujeme základní pravidla silničního provozu a 

bezpečného chování v dopravních situacích. Děti získávají poznatky o podzimu – pozorují změny v 

přírodě, seznamují se s koloběhem vody a přípravou zvířat na zimu, objevují barevné listí i plody stromů 

a keřů. Seznamují se také s různými druhy ovoce a zeleniny i s jejich vlivem na naše zdraví. Součástí 

bloku je i poznávání toho, jak funguje lidské tělo. Důraz klademe na důležitost hygieny, zdravý životní 

styl a prevenci nemocí i úrazů. Děti si osvojují hygienické, společenské a kulturní návyky a rozvíjejí svou 

sebeobsluhu. V poslední části bloku děti seznamujeme s tradicí svatého Martina.  

 

Doporučená témata  
 

• Těšíme se na kamarády  

• Můj domov  

• Voda a její koloběh  

• Co dává podzim (ovoce, zelenina, plody stromů a keřů, barevné listí)  

• Svatý Martin  

• Moje tělo a zdraví  

• Na silnici  

 

U dítěte podporujeme v oblasti Dítě a jeho tělo  
 
• Osvojení si poznatků o těle a jeho zdraví, o pohybových činnostech a jejich kvalitě.  

• Osvojení si poznatků a dovedností důležitých k podpoře zdraví, bezpečí, osobní pohody i pohody 

prostředí.  

 

U dítěte podporujeme v oblasti Dítě a jeho psychika  
 
• Jazyk a řeč: Rozvoj komunikativních dovedností (verbálních i neverbálních) a kultivovaného 

projevu.  

• Poznávací schopnosti: Vytváření základů pro práci s informacemi – vytváření pozitivního vztahu 

k intelektuálním činnostem a k učení, podpora a rozvoj zájmu o učení.  

• Sebepojetí, city a vůle: Získání relativní citové samostatnosti, rozvoj a kultivace mravního i 

estetického vnímání, cítění a prožívání.  
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U dítěte podporujeme v oblasti Dítě a ten druhý  
 

• Seznamování s pravidly chování ve vztahu k druhému.  

• Osvojení si elementárních poznatků, schopností a dovedností důležitých pro navazování a 

rozvíjení vztahů dítěte k druhým lidem.  

 

U dítěte podporujeme v oblasti Dítě a společnost  
 
• Poznávání pravidel společenského soužití a jejich spoluvytváření v rámci přirozeného 

sociokulturního prostředí, porozumění základním projevům neverbální komunikace obvyklým v tomto 

prostředí.  

 

U dítěte podporujeme v oblasti Dítě a svět  
 
• Seznamování s místem a prostředím, ve kterém dítě žije, a vytváření pozitivního vztahu k němu.  

• Rozvoj schopnosti přizpůsobovat se podmínkám vnějšího prostředí i jeho změnám.  

 

HRAJEME SI RÁDI SE ČTYŘLÍSTKEM V ZIMĚ (prosinec, leden, únor)  
 

V tomto bloku se děti seznamují s hlavními znaky zimy a přibližujeme dětem zimní radovánky, jako je 

stavění sněhuláka, koulovaná, bobování či zimní sporty. Děti získávají poznatky o vánočních zvycích a 

tradicích – od příchodu Mikuláše, anděla a čerta až po nadělování dárků Ježíškem. Děti poznávají také 

lidové zvyky spojené se svátkem Tří králů a masopustem (karnevalem v dětské skupině). Společně 

budeme pozorovat změny počasí a děti se seznamují s vhodným oblečením v zimě. Děti získávají 

poznatky o druzích ptactva, lesní zvěři a volně žijících zvířatech a o jejich způsobu života. Děti se 

seznamují s tím, jak pečovat o zvířátka v zimě. Děti získávají povědomí o těle a důležitosti prevence i 

bezpečnosti v zimním období (nebezpečí úrazů na ledě či u zamrzlých ploch). Nadále si děti osvojují 

hygienické, společenské a kulturní návyky.  

 

Doporučená témata  
 

• Zima  

• Zimní radovánky a zimní sporty  

• Těšíme se na Vánoce  

• Zvoneček překvapení  

• Tři králové  

• Masopust  

• Zimní oblečení  

• Ptáčci v zimě  

• Lesní a volně žijící zvířata v zimě  
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U dítěte podporujeme v oblasti Dítě a jeho tělo  
 

• Rozvoj pohybových schopností a zdokonalování dovedností v oblasti hrubé i jemné motoriky 

(koordinace a rozsahu pohybu, dýchání, koordinace ruky a oka apod.), ovládání pohybového aparátu a 

tělesných funkcí.  

• Rozvoj a užívání všech smyslů.  

 

U dítěte podporujeme v oblasti Dítě a jeho psychika  
 
• Jazyk a řeč: Rozvoj řečových schopností a jazykových dovedností receptivních (vnímání, 

naslouchání, porozumění) i produktivních (výslovnosti, vytváření pojmů, mluvního projevu, 

vyjadřování).  

• Poznávací schopnosti: Rozvoj tvořivosti (tvořivého myšlení, řešení problémů, sebevyjádření).  

• Sebepojetí, city a vůle: Rozvoj schopnosti sebeovládání.  

 

U dítěte podporujeme v oblasti Dítě a ten druhý  
 
• Posilování prosociálního chování ve vztahu k ostatním lidem (v rodině, v mateřské škole, v 

dětské herní skupině apod.).  

 

U dítěte podporujeme v oblasti Dítě a společnost  
 
• Rozvoj základních kulturně-společenských postojů, návyků a dovedností dítěte, rozvoj 

schopnosti projevovat se autenticky, chovat se autonomně, prosociálně a aktivně se přizpůsobovat 

společenskému prostředí a zvládat jeho změny.  

• Rozvoj společenského i estetického vkusu.  

 

U dítěte podporujeme v oblasti Dítě a svět  
 
• Rozvoj schopnosti přizpůsobovat se podmínkám vnějšího prostředí i jeho změnám.  

• Rozvoj úcty k životu ve všech jeho formách.  

 

HRAJEME SI RÁDI SE ČTYŘLÍSTKEM NA JAŘE (březen, duben, květen)  
 
Tento blok otevíráme pozorováním vlastností a funkcí hraček i předmětů v našem okolí. Děti se 

seznamují s jarem, proměnami počasí i jarní přírodou. Na zahrádce i v lese pozorujeme změny v krajině 

a učíme se poznávat první jarní květiny. Společně si hrajeme s říkadly, zpíváme písničky a představujeme 

si hospodářská zvířata a jejich mláďata. Děti získávají poznatky o tom, jaký užitek nám přinášejí 

hospodářská zvířata, a seznamují se s prací na zahrádce. Důležitým tématem je také voda a život u ní. 

Zjišťujeme, jak s vodou hospodařit, proč jí neplýtvat a jak předcházet jejímu znečištění. Zkoumáme, jak 

my lidé pomáháme nebo škodíme přírodě a jak se příroda zase stará o nás. Součástí tohoto bloku jsou i 

Velikonoce, během nichž děti objevují krásu lidových zvyků. Nechybí ani tradice pálení čarodějnic – 

děti si vyrobí masky, budou míchat kouzelné lektvary a v kostýmech plnit tajuplné úkoly. V závěru se 

věnujeme tématu rodiny. Děti tvoří dárky pro maminky, učí se vnímat hodnotu nejbližších vztahů a 

seznamují se se Svátkem matek i důležitostí přátelství.  
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Doporučená témata  
 
• Hrajeme si rádi  

• Jaro  

• Hospodářská zvířata a jejich mláďata  

• Co nám přináší hospodářská zvířata  

• Práce na zahrádce  

• Voda a život u vody  

• Těšíme se na Velikonoce  

• Hrajeme si na čarodějnice  

• Rodina a Svátek maminek  

• Přátelství  

• Den Země  

 

U dítěte podporujeme v oblasti Dítě a jeho tělo 
  

• Rozvoj psychické i fyzické zdatnosti.  

• Vytváření zdravých životních návyků a postojů jako základu zdravého životního stylu.  

 

U dítěte podporujeme v oblasti Dítě a jeho psychika  
 

• Jazyk a řeč: Osvojení si některých poznatků a dovedností, které předcházejí čtení i psaní, 

rozvoj zájmu o psanou podobu jazyka i další formy sdělení verbální i neverbální (výtvarné, hudební, 

pohybové, dramatické).  

• Poznávací schopnosti: Posilování přirozených poznávacích citů (zvídavosti, zájmu, radosti z 

objevování).  

• Sebepojetí, city a vůle: Poznávání sebe sama, rozvoj pozitivních citů ve vztahu k sobě 

(uvědomění si vlastní identity, získání sebevědomí, sebedůvěry, osobní spokojenosti), rozvoj poznatků, 

schopností a dovedností umožňujících pocity, získané dojmy a prožitky vyjádřit.  

 

U dítěte podporujeme v oblasti Dítě a ten druhý  
 

• Rozvoj interaktivních a komunikativních dovedností verbálních i neverbálních.  

• Ochrana osobního soukromí a bezpečí ve vztazích s druhými dětmi i dospělými.  

 

U dítěte podporujeme v oblasti Dítě a společnost  
 

• Rozvoj schopnosti žít ve společenství ostatních lidí (spolupracovat, spolupodílet se), přináležet 

k tomuto společenství (ke třídě, k rodině, k ostatním dětem) a vnímat a přijímat základní hodnoty v 

tomto společenství uznávané.  

• Vytvoření základů aktivních postojů ke světu, k životu, pozitivních vztahů ke kultuře a umění, 

rozvoj dovedností umožňujících tyto vztahy a postoje vyjadřovat a projevovat.  

 

U dítěte podporujeme v oblasti Dítě a svět 
  

• Pochopení, že změny způsobené lidskou činností mohou prostředí chránit a zlepšovat, ale také 

poškozovat a ničit.  
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• Osvojení si poznatků a dovedností potřebných k vykonávání jednoduchých činností v péči o 

okolí při spoluvytváření zdravého a bezpečného prostředí a k ochraně dítěte před jeho nebezpečnými 

vlivy.  

 

 
HRAJEME SI RÁDI SE ČTYŘLÍSTKEM V LÉTĚ (červen, červenec, srpen)  
 
V letním období se zaměřujeme na usnadnění adaptace dětí na nové prostředí a pokládáme základy pro 

jejich fungování v dětské skupině. V rámci kolektivu se děti učí navazovat a rozvíjet mezilidské vztahy, 

osvojovat si pravidla společenského soužití i respekt k druhým. Postupně si budují důvěru a komunikační 

dovednosti vůči vrstevníkům i dospělým. Děti si osvojují hygienické, společenské a kulturní návyky a 

rozvíjejí svou sebeobsluhu. Společně se seznamujeme s hlavními znaky léta. Děti pozorují změny v 

přírodě a získávají základní poznatky o ekosystému zahrady a louky. Využíváme častého pobytu venku 

na přelomu jara a léta, abychom v dětech probudili zájem o živou i neživou přírodu a vedli je k její 

ochraně a odpovědnému přístupu k životnímu prostředí. V tomto období také oslavujeme Den dětí, 

objevujeme tajemství vesmíru i krásy naší planety a upevňujeme v dětech vztah k vlasti. V závěru bloku 

se věnujeme poznávání zvířat žijících v ZOO nebo v cizích zemích a přiblížíme si téma Kniha – co nám 

přináší, jak s ní zacházíme.  

 

Doporučená témata  
 

• Těšíme se na kamarády  

• Pravidla a návyky jsou naši kamarádi  

• Léto a hurá na prázdniny  

• Krása zahrady a práce na zahrádce  

• Co nám přináší hospodářská zvířata  

• Luční život  

• Planeta Země  

• Den dětí  

• Zvířata v ZOO nebo z cizích zemí  

• Kniha je můj pomocník  

 

U dítěte podporujeme v oblasti Dítě a jeho tělo  
 
• Uvědomění si vlastního těla  

• Osvojení si věku přiměřených praktických dovedností  

• Osvojení si poznatků o těle a jeho zdraví, o pohybových činnostech a jejich kvalitě  

• Osvojení si poznatků a dovedností důležitých k podpoře zdraví, bezpečí, osobní pohody i 

pohody prostředí  

 

U dítěte podporujeme v oblasti Dítě a jeho psychika  
 
• Jazyk a řeč: Rozvoj komunikativních dovedností (verbálních i neverbálních) a kultivovaného 

projevu, osvojení si některých poznatků a dovedností, které předcházejí čtení i psaní, rozvoj zájmu o 

psanou podobu jazyka i další formy sdělení verbální i neverbální (výtvarné, hudební, pohybové, 

dramatické).  
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• Poznávací schopnosti: Vytváření základů pro práci s informacemi – vytváření pozitivního vztahu 

k intelektuálním činnostem a k učení, podpora a rozvoj zájmu o učení. Rozvoj, zpřesňování a kultivace 

smyslového vnímání, přechod od konkrétně názorného myšlení k myšlení slovně-logickému 

(pojmovému), rozvoj paměti a pozornosti, přechod od bezděčných forem těchto funkcí k úmyslným, 

rozvoj a kultivace představivosti a fantazie.  
• Sebepojetí, city a vůle: Získání relativní citové samostatnosti, rozvoj a kultivace mravního i 

estetického vnímání, cítění a prožívání, rozvoj schopnosti citové vztahy vytvářet, rozvíjet a city plně 

prožívat, získání schopnosti záměrně řídit svoje chování a ovlivňovat vlastní situaci.  
 
U dítěte podporujeme v oblasti Dítě a ten druhý  
 
• Seznamování s pravidly chování ve vztahu k druhému.  

• Osvojení si elementárních poznatků, schopností a dovedností důležitých pro navazování a 

rozvíjení vztahů dítěte k druhým lidem.  

• Vytváření prosociálních postojů (rozvoj sociální citlivosti, tolerance, respektu, přizpůsobivosti).  

• Rozvoj kooperativních dovedností.  

 

U dítěte podporujeme v oblasti Dítě a společnost  
 

• Poznávání pravidel společenského soužití a jejich spoluvytváření v rámci přirozeného 

sociokulturního prostředí, porozumění základním projevům neverbální komunikace obvyklým v tomto 

prostředí.  

• Seznamování se světem lidí, kultury a umění, osvojení si základních poznatků o prostředí, v němž 

dítě žije.  

• Vytváření povědomí o existenci ostatních kultur a národností.  
 

U dítěte podporujeme v oblasti Dítě a svět  
 

• Seznamování s místem a prostředím, ve kterém dítě žije, a vytváření pozitivního vztahu k němu.  

• Rozvoj schopnosti přizpůsobovat se podmínkám vnějšího prostředí i jeho změnám.  

• Poznávání jiných kultur.  

• Vytvoření povědomí o vlastní sounáležitosti se světem, se živou a neživou přírodou, lidmi, 

společností, planetou Zemí.  
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7. ADAPTAČNÍ PLÁN                                                                                             
 

 

Nástup do dětské skupiny je pro dítě velkým krokem. Tomuto procesu říkáme adaptační období – je to 

čas, kdy si dítě zvyká na nové kamarády, prostředí i na fakt, že rodiče na chvíli odcházejí. Adaptace je 

velmi individuální. Zatímco některé děti se aklimatizují během měsíce, u jiných může toto období trvat i 

čtvrt roku. Pro úspěšnou adaptaci jsou důležité klíčové kroky.  
 

Klíčové kroky pro úspěšnou adaptaci  
 
1. Pozvolné zvykání si na nové prostředí probíhá nejprve za doprovodu rodičů. Zpočátku 

doporučujeme krátkou docházku, kterou budeme společně postupně prodlužovat, aby si dítě bezpečně 

zvyklo na dětskou skupinu.  

2. Srdečné, ale rychlé loučení.  

3. Povídání o tom, jak se dítě v kolektivu cítilo a co zajímavého tam prožilo.  

4. Klademe důraz na dobrovolnost, dítě do aktivit nenutíme.  

5. Doporučujeme pravidelnost docházky v dohodnuté dny, výjimky dělat jen ze zásadních důvodů.  

6. Doporučujeme podpořit vnitřní motivaci dítěte k docházce bez navázání na materiální odměny. 

Namísto toho je dobré využít tzv. přechodový objekt – oblíbenou hračku z domova, která dítěti 

poskytuje potřebný pocit bezpečí a usnadňuje adaptaci v kolektivu.  

7. Plnění všech slibů, které dítěti dáme.  

8. Doporučujeme netlačit, nespěchat, nesrovnávat. Každé dítě má své vlastní tempo a jeho proces 

adaptace je unikátní. Stačí mu být trpělivým a vnímavým průvodcem.  

9. Důležitá pro úspěšnou adaptaci je vzájemná spolupráce mezi rodiči a pečujícími osobami.  

10. S dětmi si povídáme od prvního dne, i když samy ještě nemluví. Každou aktivitu jim srozumitelně 

popisujeme a pomáháme si gesty nebo obrázky, aby se u nás cítily bezpečně a všemu rozuměly.  

 


