wa\  Détska skupina Ctyflistek Liti¢

*)  PLAN VYCHOVY A PECE

1. VSEOBECNE INFORMACE

Identifikacni udaje

J Nizev détské skupiny: Détska skupina CtyFlistek Liti¢

J Provozovatel: Obec Liti¢, Liti¢ 50, 544 01 Liti¢, IC: 00581046, zastoupena Lenkou
Muzikovou, starostkou obce

J Adresa mista provozu DS: Liti¢ 53, 544 01 Liti¢

J Provozni doba, provozni dny: 7:00 — 15:30, pond¢li—patek

. Vedouci pecujici osoba: Bc. Miroslava Svobodova

Zameéreni a cile DS

Jsme détska skupina s rodinnou atmosférou v srdci venkova, ktera doplituje rodinnou vychovu a podili
se na vSestranném rozvoji ditéte. NaSim cilem jsou $t'astné, spokojené déti, které rostou v samostatné a
sebevédomeé osobnosti. Déti si osvojuji a upeviiyji kulturni, spolecenské a hygienické navyky. Vedeme
je k samostatnému uvazovani, vnimani svéta kolem sebe, tvofivému pfemysleni i jednani, aby byly dobte
pfipraveny na vstup do matetské Skoly 1 do béZného Zivota. Tento pfistup je pro pe€ujici osoby ptirozeny
a jsou s nim plné ztotoZnény. Détska skupina neni pfizplisobena pro déti se specidlnimi potiebami a
takové deti nemohou byt piijaty.

Charakteristika DS

Prostory détské skupiny Liti€ jsou umistény v 1. a 2. nadzemnim podlazi (dale jen ,,NP*) nové
zrekonstruovaného objektu ¢p. 53 v obci Liti¢, ur€eny jsou pro max. 12 déti predskolniho véku. Détem
je v 1. NP k dispozici Satna, vydejna stravy, denni mistnost a hygienické zatizeni, v 2. NP loznice a
koupelna. Z denni mistnosti je pfistupna zahrada pro pobyt déti venku. Umisténi vstupu mimo
bezprostiedni blizkost silnice a uzavieny areal vytvaieji chranénou zoénu pro bezpecny pohyb déti. Pfimo
u budovy détské skupiny je ziizeno parkovisté. Okoli DS umoziiuje moznost vychazek do pfirody.
Stravovani déti je zajisténo kombinovanym zpiisobem. Obédy budou dovazeny z externiho stravovaciho
zafizeni v souladu s hygienickymi normami. Dopoledni a odpoledni svaciny budou ptipravovany piimo
v zdzemi détské skupiny pecujicim persondlem. Cely objekt DS je v majetku obce Liti¢. Projekt Détska
skupina Liti¢ je financovan z prostiedki Evropské unie. Provoz détské skupiny se tidi zdkonem ¢.
247/2014 Sb., o poskytovani sluzby péce o dité v détské skupin€ a o zméné souvisejicich zdkond.



2. PODMINKY PECE O DITEV DS

Vécné podminky

Vnitini prostory détské skupiny splnuji veskeré hygienické a bezpecnostni normy pro kapacitu 12 déti.
Prostorné interiéry détské skupiny poskytuji idealni zazemi pro vSechny typy détskych aktivit. Zatizeni
je navrzeno s ohledem na télesné proporce a pocet déti; je vyrobeno ze zdravotné nezavadnych materialt
a zaruCuje bezpecny provoz. Vybaveni herny a didaktické pomucky jsou pln€ v souladu s vyvojovymi
potifebami déti a prochéazeji pravidelnou obménou. Déti jsou vedeny k dodrzovani pravidel pro ptjéovani
hracéek a jejich vraceni na ur¢ena mista. Estetickou troven détské skupiny spoluvytvareji samy déti; jejich
dila jsou pravidelné prezentovéana ve spole¢nych prostorach uréenych pro rodice.

Zivotosprava

Zajistujeme nutriéné vyvazené a plnohodnotné stravovani, které odpovida zdsaddm zdravého Zivotniho
stylu. Dbame na pestrost pokrmi. Je zachovana vhodna skladba jidelnicku a kontinualni pitny rezim s
dirazem na ¢istou vodu. Déti nejsou pii stravovani nuceny do jidla. Pokud odmitaji nékteré z jidel, jsou
pouze pobizeny k ochutnani. Denni fad je pln¢ flexibilni a pohotove reaguje na aktudlni potieby déti i
konkrétni situace. Zaméetujeme se na dostatek pohybu, zejména pii pobytu venku, se s détmi prochdzime
po okoli, vyuzivime mistni détské htist¢ a zahradu détské skupiny. Rezim odpocinku plné respektuje
individudlni potieby déti. Po kratké relaxaci jsou détem s niz$i potiebou spanku nabizeny klidové a
zajmove ¢innosti pifimo ve tiidé.

Psychosocialni podminky

Zajistujeme bezpecné a laskavé klima, které podporuje sebedtiivéru déti. Dbame na to, aby se u nas déti
citily St'astné a spokojené. Pecujici osoby tedy dbaji na individudlni potieby kazdého ditéte a poméhaji
se spravnou adaptaci déti, kterd vychdzi z adapta¢niho programu détské skupiny. Pecujici osoby s ditétem
komunikuji tak, aby mu byl kontakt pfijemny a prohluboval vzdjemny vztah zaloZzeny na divéfe a
spolupraci. Ve skupiné vytvafime bezpecné prostiedi, kde pievazuje pozitivni hodnoceni, které
podporuje sebediivéru déti. V détské skupin€ aktivné rozvijime prosocidlni chovani. Déti nejsou
neimérné zatézovany, stresovany spéchem a chvatem. VSechny déti maji v kolektivu rovnocenné
postaveni, Zadné z nich neni zvyhodinovano ani znevyhodinovano. Pe€ujici osoba sleduje socialni klima
a vztahy ve skupin€. Pfipadné konflikty fesi pecujici osoba bezodkladné, pti¢emz do procesu napravy
pochopit dana pravidla. Déti maji moznost se k jednotlivym pravidlim vyjadifovat, doptavat se ¢i
navrhovat dalsi pravidla. DodrZzovéni pravidel vede k bezpecnému chovani déti a pozitivnimu klimatu v
détské skupin€. Pti individudlni praci s détmi vychazime z rozdilnych podminek dle véku, dale ze
specifickych potieb vSech déti a z pedagogické diagnostiky déti. Podminky jsou nastaveny tak, aby
respektovaly vékové zvlastnosti a specifické potieby déti.

Partnerstvi

Péce a vychova v Détské skupiné Ctyflistek probihd na zékladé spoluprace mezi rodi¢i a pecujicimi
osobami. Zakladem nasi spoluprace je oboustranna otevienost a ochota k dialogu, podpofena vzajemnou
uctou.



3. ORGANIZACE VYCHOVY A PECE

Casovy rezim dne

Rezim v détské skupiné je flexibilni.

7.00 - 8.15

ptichod déti

spontanni a fizené ¢innosti
individualni piistup

ranni komunikativni kruh
pohybové ¢innosti

8.15-8.35

hygiena a dopoledni svacina

8.35-9.00

spontanni a fizené ¢innosti

9.00-11.00

hygiena

pfiprava na pobyt venku
pobyt venku

ptichod z venku-ptevlékani

11.00 — 12.00

hygiena a obéd

12.00 - 14.00

odpocinek, ¢etba pohadek a piib&hil na pokra¢ovani, poslech relaxa¢ni hudby
klidové ¢innosti

14.00 - 14.30

hygiena a svacina

14.00 - 15.30

fizené a spontanni ¢innosti
individualni pfistup

zajmova ¢innost

hry a ¢innosti pii pobytu venku
odchod déti domt

4. FORMY A CINNOSTI VYCHOVY A PECE

Denni rezim je uspotadan tak, aby byl pravidelny, détem dodaval pocit bezpeci, jistoty a zaroven citlivé
reagoval na individuélni potfeby a vékova specifika jednotlivych déti. Pomér spontannich a fizenych
¢innosti je v dennim programu vyvazeny. Metody, formy a ¢innosti vychovy a péce jsou vyuzivany dle
veku, individualnich potfeb a moznosti ditcte.



Formy

. Individualni: Prace pecujici osoby s jednim ditétem. Umoziuje plné pfizptisobeni tempu a
potfebam konkrétniho ditéte.

. Skupinova: Déti pracuji v malych skupinkach (Casto rozdélenych podle véku nebo zdjmu).
. Frontalni (hromadnd): Cinnost celé skupiny najednou (napft. ranni kruh, spole¢né cvic¢eni nebo
divadélko).

Aktivity

. Hudebni

. Pohybové

. Vytvarné

. Dramaticke

. K rozvoji rozumovych a poznavacich schopnosti

5. CHARAKTERISTIKA PVP

Plan vychovy a péce vychazi z RVP PV.
Téma na cely rok: ,,Hrajeme si radi se Ctyflistkem*

Péce o déti v détské skupiné je poskytovana v souladu s

. C - Cinnosti: Détem nabidneme vyvaZzeny pomér fizenych a spontannich &innosti. Dbame na
pestrou Skalu ¢innosti, které umoziuji vSestranny rozvoj ditéte.

. T — Trpélivost: Trpélivost v DS je pro nas védomy postoj, ktery vytvari pocit bezpeci pro dité i
pecovatele.

. Y - Yoga (jéga pro déti): Joga v détské skupiné pomaha détem lépe zvladat emoce, zlepSuje
jejich soustfedéni a hravou formou rozviji zdravé drzeni téla i koordinaci.

. R — Rad, pravidla: Prace v souladu s fadem a pravidly v détské skuping zajituje bezpecné a

predvidatelné prostiedi, které je nezbytné pro zdravy rozvoj déti, efektivni organizaci dne a profesionalni
spolupraci v tymu.

. L — Lidskost: Prace v souladu s lidskosti v détské skupin€ zajist'uje, aby se kazdé dité€ citilo v
bezpeci, respektované a milované, coz je nezbytny zéklad pro jeho zdravy psychicky vyvoj a budovani
davéry v okolni svét.

. I — Individudlni p¥istup: Individualni piistup v détské skupiné umozituje respektovat vékové
zvlastnosti a specifické potteby, tempo a talenty kazdého ditéte, coz zajistuje jeho pocit bezpeci a
optimalni rozvoj jeho schopnosti.

. S — Spoluprace: Efektivni spoluprace mezi rodici a pecujicimi osobami je zdkladnim kamenem
pro zdravy rozvoj, pocit bezpeci a celkovou pohodu ditéte.
. T — Tolerance: Prace v souladu s toleranci v détské skupin€ vytvari bezpecné a respektujici

prostiedi, které uci déti pijimat odliSnosti jako ptirozenou soucast zivota a buduje zéklady pro jejich
zdravé sociélni vztahy v budoucnu.

. E — Empatie: Empatie v détské skupiné je kli¢ova pro vytvoreni bezpecného prostiedi, ve kterém
se d¢ti citi pochopeny, coz podporuje jejich zdravy emocni vyvoj a vzajemnou ditvéru.
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. K - Kreativita, komunikace: Prace v souladu s kreativitou umoziuje v détské skupiné vytvaret
podnétné prostiedi, které piirozené rozviji predstavivost, schopnost fesit problémy a jedinecnou osobnost
kazdého ditéte. Respektujici komunikace v détské skupiné je dilezitd pro vytvareni bezpecného
prostiedi, které podporuje zdravy emocni vyvoj déti a buduje vzdjemnou diivéru mezi nimi a pecujicimi
osobami.

Hlavni cile

. Osvojovani a upeviiovani kulturnich, spolecenskych a hygienickych navykd.
. VSsestranny rozvoj ditcte.

. Rozvoj samostatnosti.

Specifika planu

Péce o déti v DS se organizuje zpravidla pro déti ve véku od 1,5 do 4 let. Obsah je pro vSechny déti
stejny, méni se jen metody a formy prace podle jejich v€ku a podle specifickych potieb déti.

Oblasti vychovy a péce

Plan vychovy a péce se opira o 5 oblasti, které vychazi z RVP PV, které se ptizptusobuji podle véku déti
a jejich specifickych potieb.

Oblasti:

. Dité a jeho télo

. Dité a jeho psychika
] Dité a ten druhy

. Dité a spolec¢nost

. Dité a svét



6. PLAN VYCHOVY A PECE

Plan se prizptasobuje veéku déti a jejich specifickym potiebam. Vybér témat je otevieny. Je mozné je
prizptsobit aktudlnimu déni. Cile v planu jsou pouzité¢ z RVP PV.

TEMA NA CELY ROK: ,,HRAJEME SI RADI SE CTYRLISTKEM*

HRAJEME S| RADI SE CTYRLISTKEM NA PODZIM (zafi, Fijen, listopad)

Hlavnim cilem tohoto bloku je usnadnit détem adaptaci na nové prostiedi a polozit zaklady pro fungovani
v détské skupiné. Déti se v ramci kolektivu uci navazovat a rozvijet mezilidské vztahy, osvojovat si
pravidla spolecenského souziti i respekt k druhym a postupné si budovat divéru a komunikacni
dovednosti vii¢i vrstevnikiim 1 dospélym. Détem ptiblizujeme zakladni pravidla silniéniho provozu a
bezpecného chovani v dopravnich situacich. Déti ziskavaji poznatky o podzimu — pozoruji zmény v
ptirodé, seznamuji se s kolobéhem vody a ptipravou zvifat na zimu, objevuji barevné listi i plody stromt
a ketli. Seznamuji se také s riznymi druhy ovoce a zeleniny i s jejich vlivem na nase zdravi. Soucasti
bloku je i poznavani toho, jak funguje lidské télo. Dtraz klademe na dtlezitost hygieny, zdravy Zivotni
styl a prevenci nemoci i urazt. Déti si osvojuji hygienické, spoleenské a kulturni ndvyky a rozvijeji svou
sebeobsluhu. V posledni ¢asti bloku déti seznamujeme s tradici svatého Martina.

Doporucena témata

. TéSime se na kamarady

. M) domov

. Voda a jeji kolob¢h

. Co dava podzim (ovoce, zelenina, plody stromil a ketti, barevné listi)
. Svaty Martin

. Moje telo a zdravi

. Na silnici

U ditéte podporujeme v oblasti Dité a jeho télo

. Osvojeni si poznatkl o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich kvalité.
. Osvojeni si poznatkl a dovednosti dilezitych k podpote zdravi, bezpeci, osobni pohody i pohody
prostiedi.

U ditéte podporujeme v oblasti Dité a jeho psychika

. Jazyk a re¢: Rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich 1 neverbalnich) a kultivovaného
projevu.

. Poznavaci schopnosti: Vytvareni zakladl pro praci s informacemi — vytvareni pozitivniho vztahu
k intelektudlnim ¢innostem a k uceni, podpora a rozvoj zajmu o uceni.

. Sebepojeti, city a viile: Ziskani relativni citové samostatnosti, rozvoj a kultivace mravniho 1
estetického vnimani, citéni a proZivani.



U ditéte podporujeme v oblasti Dité a ten druhy

. Seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému.
. Osvojenti si elementarnich poznatkil, schopnosti a dovednosti dilezitych pro navazovani a
rozvijeni vztahl ditéte k druhym lidem.

U ditéte podporujeme v oblasti Dité a spolecnhost

. Poznévani pravidel spolecenského souziti a jejich spoluvytvaieni v rdmci piirozeného
sociokulturniho prosttedi, porozuméni zdkladnim projeviim neverbalni komunikace obvyklym v tomto
prostiedi.

U ditéte podporujeme v oblasti Dité a svét

. Seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dité zije, a vytvareni pozitivniho vztahu k nému.
. Rozvoj schopnosti pfizptisobovat se podminkam vné&jsiho prostedi i jeho zménam.

HRAJEME S| RADI SE CTYRLISTKEM V ZIME (prosinec, leden, tinor)

V tomto bloku se déti seznamuji s hlavnimi znaky zimy a pfiblizujeme détem zimni radovanky, jako je
stavéni snéhuldka, koulovand, bobovani ¢i zimni sporty. Déti ziskavaji poznatky o vanoc€nich zvycich a
tradicich — od ptfichodu Mikulése, andéla a Certa az po nadélovani darka Jeziskem. DéEti poznavaji také
lidové zvyky spojené se svatkem Tii krali a masopustem (karnevalem v détské skuping). Spolecné
budeme pozorovat zmény pocasi a déti se seznamuji s vhodnym oblecenim v zimé. Dé&ti ziskavaji
poznatky o druzich ptactva, lesni zv&fi a volné Zijicich zviratech a o jejich zpiisobu Zivota. Déti se
seznamuji s tim, jak pecovat o zvifatka v zimé&. Déti ziskavaji povédomi o téle a dilezitosti prevence i
bezpecnosti v zimnim obdobi (nebezpeci urazii na led€ ¢i u zamrzlych ploch). Nadale si déti osvojuji
hygienické, spolecenské a kulturni navyky.

Doporucena témata

. Zima

. Zimni radovanky a zimni sporty

. TéSime se na Vanoce

. Zvonecek piekvapeni

. Tti kralové

. Masopust

. Zimni oble¢eni

. Ptacci v zimé

. Lesni a volné Zijici zvifata v zimé



U ditéte podporujeme v oblasti Dité a jeho télo

. Rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky
(koordinace a rozsahu pohybu, dychani, koordinace ruky a oka apod.), ovladani pohybového aparatu a
télesnych funkci.

. Rozvoj a uzivani vSech smyslu.

U ditéte podporujeme v oblasti Dité a jeho psychika

. Jazyk a fe€¢: Rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani,
naslouchani, porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvareni pojmi, mluvniho projevu,
vyjadfovani).

. Poznavaci schopnosti: Rozvoj tvofivosti (tvofivého mysleni, feSeni problém, sebevyjadient).
. Sebepojeti, city a viille: Rozvoj schopnosti sebeovladani.

U ditéte podporujeme v oblasti Dité a ten druhy

. Posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v rodin€, v mateiské skole, v
détské herni skuping apod.).

U ditéte podporujeme v oblasti Dité a spole¢nost

. Rozvoj zakladnich kulturné-spolecenskych postojii, navyka a dovednosti ditéte, rozvoj
schopnosti projevovat se autenticky, chovat se autonomné, prosocidln¢ a aktivné se pfizptisobovat
spolecenskému prostiedi a zvladat jeho zmény.

. Rozvoj spolecenského i estetického vkusu.

U ditéte podporujeme v oblasti Dité a svét

. Rozvoj schopnosti ptizplisobovat se podminkdm vnéjSiho prostiedi i jeho zmeénam.
. Rozvoj tcty k zivotu ve vSech jeho forméch.

HRAJEME SI RADI SE CTYRLISTKEM NA JARE (bfezen, duben, kvéten)

Tento blok otevirdme pozorovanim vlastnosti a funkci hracek 1 pfedméth v nasem okoli. Déti se
seznamuji s jarem, promé&nami pocasi 1 jarni pfirodou. Na zahradce i v lese pozorujeme zmény v krajiné
aucime se poznavat prvni jarni kvétiny. Spolecné si hrajeme s tfikadly, zpivame pisnicky a predstavujeme
si hospodarska zvifata a jejich mladata. Dé&ti ziskavaji poznatky o tom, jaky uzitek nam pfinaseji
hospodaiska zvifata, a seznamuji se s praci na zahradce. Dllezitym tématem je také voda a Zivot u ni.
Zjistujeme, jak s vodou hospodafit, pro€ ji neplytvat a jak predchazet jejimu zneciSténi. Zkoumame, jak
my lidé poméhame nebo Skodime piirodé a jak se ptiroda zase stara o nas. Soucasti tohoto bloku jsou i
Velikonoce, béhem nichz déti objevuji krasu lidovych zvykid. Nechybi ani tradice paleni ¢arodéjnic —
déti si vyrobi masky, budou michat kouzelné lektvary a v kostymech plnit tajuplné ukoly. V zavéru se
vénujeme tématu rodiny. Déti tvofi darky pro maminky, uci se vnimat hodnotu nejbliz§ich vztaht a
seznamuji se se Svatkem matek 1 dulezitosti pratelstvi.



Doporucena témata

. Hrajeme si radi

. Jaro

. Hospodarska zvitata a jejich mlad’ata
. Co nam piinasi hospodarska zvirata
. Prace na zahradce

. Voda a zivot u vody

. TéSime se na Velikonoce

. Hrajeme si na Carodé€jnice

. Rodina a Svatek maminek

. Pratelstvi

. Den Zemé

U ditéte podporujeme v oblasti Dité a jeho télo

. Rozvoj psychické 1 fyzické zdatnosti.
. Vytvafeni zdravych zivotnich navyku a postoji jako zakladu zdravého Zivotniho stylu.

U ditéte podporujeme v oblasti Dité a jeho psychika

. Jazyk a Fe€¢: Osvojeni si nékterych poznatkii a dovednosti, které predchéazeji cteni i1 psani,
rozvoj zajmu o psanou podobu jazyka i dalsi formy sdéleni verbalni i neverbalni (vytvarné, hudebni,
pohybové, dramatické).

. Poznavaci schopnosti: Posilovani pfirozenych poznéavacich citl (zvidavosti, z4jmu, radosti z
objevovani).
. Sebepojeti, city a viile: Poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citi ve vztahu k sob&

(uvédomendi si vlastni identity, ziskani sebevédomi, sebedlivéry, osobni spokojenosti), rozvoj poznatk,
schopnosti a dovednosti umoznujicich pocity, ziskané dojmy a prozitky vyjadiit.

U ditéte podporujeme v oblasti Dité a ten druhy

. Rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich.
. Ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi 1 dospélymi.

U ditéte podporujeme v oblasti Dité a spolecnhost

. Rozvoj schopnosti Zit ve spoleCenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se), pfindlezet
k tomuto spolecenstvi (ke tfidé€, k rodiné, k ostatnim détem) a vnimat a ptijimat zdkladni hodnoty v
tomto spolecenstvi uznavané.

. Vytvoteni zakladi aktivnich postoji ke svétu, k Zivotu, pozitivnich vztaht ke kultufe a uméni,
rozvoj dovednosti umoziujicich tyto vztahy a postoje vyjadfovat a projevovat.

U ditéte podporujeme v oblasti Dité a svét

. Pochopeni, ze zmény zptisobené lidskou ¢innosti mohou prostiedi chranit a zlepSovat, ale také
poskozovat a nicit.



. Osvojeni si poznatkli a dovednosti potiebnych k vykonavani jednoduchych ¢innosti v péci o
okoli pti spoluvytvaieni zdravého a bezpecného prostredi a k ochrané ditéte pred jeho nebezpecnymi
vlivy.

HRAJEME SI RADI SE CTYRLISTKEM V LETE (éerven, éervenec, srpen)

V letnim obdobi se zamétujeme na usnadnéni adaptace déti na nové prostiedi a pokladame zaklady pro
jejich fungovani v détské skupin€. V ramci kolektivu se déti uci navazovat a rozvijet mezilidské vztahy,
osvojovat si pravidla spolecenského souziti 1 respekt k druhym. Postupné si buduji daveéru a komunikacéni
dovednosti vici vrstevnikiim i dospélym. Déti si osvojuji hygienické, spole¢enské a kulturni navyky a
rozvijeji svou sebeobsluhu. Spole¢né se seznamujeme s hlavnimi znaky léta. Déti pozoruji zmény v
prirod¢ a ziskavaji zakladni poznatky o ekosystému zahrady a louky. Vyuzivame Castého pobytu venku
na prelomu jara a léta, abychom v détech probudili zajem o Zivou i nezivou pfirodu a vedli je k jeji
ochrané a odpovédnému piistupu k zivotnimu prostiedi. V tomto obdobi také oslavujeme Den déti,
objevujeme tajemstvi vesmiru i krasy nasi planety a upevitujeme v détech vztah k vlasti. V zavéru bloku
se vénujeme poznavani zvitat zijicich v ZOO nebo v cizich zemich a pfiblizime si téma Kniha — co nam
pfindsi, jak s ni zachdzime.

Doporucéena témata

. Tésime se na kamarady

. Pravidla a ndvyky jsou nasi kamaradi
. Léto a hura na prazdniny

. Kréasa zahrady a prace na zahradce

. Co nam pfinasi hospodarska zvifata

. Lucni Zivot

. Planeta Zem¢

. Den déti

. Zvitata v ZOO nebo z cizich zemi

. Kniha je mij pomocnik

U ditéte podporujeme v oblasti Dité a jeho télo

. Uvédomenti si vlastniho téla

. Osvojeni si véku pfimétenych praktickych dovednosti

. Osvojeni si poznatkt o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich kvalité

. Osvojeni si poznatkl a dovednosti diilezitych k podpote zdravi, bezpeci, osobni pohody 1
pohody prostiedi

U ditéte podporujeme v oblasti Dité a jeho psychika

. Jazyk a re¢: Rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich 1 neverbalnich) a kultivovaného
projevu, osvojeni si nékterych poznatkii a dovednosti, které predchazeji ¢teni i psani, rozvoj zdjmu o
psanou podobu jazyka i1 dal§i formy sdéleni verbalni i neverbalni (vytvarné, hudebni, pohybové,
dramatické).
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. Poznavaci schopnosti: Vytvareni zakladt pro préci s informacemi — vytvaieni pozitivniho vztahu
k intelektualnim ¢innostem a k uceni, podpora a rozvoj z4jmu o uceni. Rozvoj, zpfesnovani a kultivace
smyslového vnimani, pfechod od konkrétné nazorného mysleni k mysSleni slovné-logickému
(pojmovému), rozvoj paméti a pozornosti, ptechod od bezdénych forem téchto funkci k umyslnym,
rozvoj a kultivace pfedstavivosti a fantazie.

. Sebepojeti, city a vile: Ziskani relativni citové samostatnosti, rozvoj a kultivace mravniho i
estetického vnimani, citéni a prozivani, rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet a city plné
prozivat, ziskani schopnosti zdmérné fidit svoje chovani a ovliviiovat vlastni situaci.

U ditéte podporujeme v oblasti Dité a ten druhy

. Seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému.

. Osvojeni si elementdrnich poznatkl, schopnosti a dovednosti dilezitych pro navazovani a
rozvijeni vztaht ditéte k druhym lidem.

. Vytvéteni prosocidlnich postojli (rozvoj socidlni citlivosti, tolerance, respektu, piizpiisobivosti).
. Rozvoj kooperativnich dovednosti.

U ditéte podporujeme v oblasti Dité a spole¢nost

. Poznéavani pravidel spole¢enského souziti a jejich spoluvytvafeni v ramci piirozeného
sociokulturniho prostiedi, porozuméni zdkladnim projeviim neverbalni komunikace obvyklym v tomto
prostiedi.

. Seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zakladnich poznatkti o prostiedi, v némz
dité zije.
. Vytvéteni povédomi o existenci ostatnich kultur a narodnosti.

U ditéte podporujeme v oblasti Dité a svét

. Seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dité zije, a vytvaieni pozitivniho vztahu k nému.
. Rozvoj schopnosti pfizptisobovat se podminkam vnéjsiho prostedi i jeho zménam.

. Poznavani jinych kultur.

. Vytvofeni povédomi o vlastni sounélezitosti se svétem, se Zivou a nezivou piirodou, lidmi,

spolecnosti, planetou Zemi.
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7.

ADAPTACNI PLAN

Nastup do détské skupiny je pro dité velkym krokem. Tomuto procesu fikdme adaptacni obdobi — je to
¢as, kdy si dit¢ zvyka na nové kamarady, prostiedi i na fakt, ze rodi¢e na chvili odchazeji. Adaptace je
velmi individualni. Zatimco nékteré déti se aklimatizuji béhem mésice, u jinych mize toto obdobi trvat i
¢tvrt roku. Pro uspésnou adaptaci jsou dulezité klicové kroky.

Klicové kroky pro uspésnou adaptaci

A

10.

Pozvolné zvykani si na nové prostiedi probihd nejprve za doprovodu rodict. Zpocatku
doporucujeme kratkou dochézku, kterou budeme spole¢né postupné prodluzovat, aby si dité bezpec¢né
zvyklo na détskou skupinu.

Srdecné, ale rychlé louceni.

Povidani o tom, jak se dité v kolektivu citilo a co zajimavého tam prozilo.

Klademe daraz na dobrovelnost, dité do aktivit nenutime.

Doporucujeme pravidelnost dochazky v dohodnuté dny, vyjimky dé¢lat jen ze zdsadnich divoda.
Doporucujeme podpotit vnitini motivaci ditéte k dochdzce bez navazani na materialni odmény.
Namisto toho je dobré vyuzit tzv. pfechodovy objekt — oblibenou hracku z domova, kterd ditéti
poskytuje potiebny pocit bezpeci a usnadnuje adaptaci v kolektivu.

PInéni vSech sliba, které ditéti dame.

Doporucujeme netlacit, nespéchat, nesrovnavat. Kazdé dit¢ ma své vlastni tempo a jeho proces
adaptace je unikatni. Sta¢i mu byt trpélivym a vnimavym privodcem.

Dulezita pro uspésnou adaptaci je vzajemna spoluprace mezi rodi¢i a pecujicimi osobami.

S détmi si povidame od prvniho dne, i kdyz samy jesté nemluvi. Kazdou aktivitu jim srozumitelné
popisujeme a pomahdme si gesty nebo obrazky, aby se u nas citily bezpe¢né a vS§emu rozum¢ly.
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